FoodDetective™ 
Перелік продуктів
Яйце (цілісне)

Молоко коров’яче
Дріжджі
Злакові
Пшениця, пшениця тверда, глютен, жито, овес, рис, кукурудза.


Горіхи і насіння 
Мигдаль, бразилійський горіх, кеш’ю, арахіс, волоський (грецький) горіх.

М’ясо 
Курятина, свинина, яловичина, баранина.

Риба
Біла риба (пікша, тріска, камбала), прісноводна риба (лосось, форель), тунець, панцирніi (креветки, краби, омари, молюски).

Овочі
Броколі, капуста, морква, цибуля порей, картопляi, селера, огірок, паприка (червона, зелена, жовта), бобові (горох, квасоля, сочевиця), соя.

Фрукти
Яблука, полуниці, грейпфрут, помаранча і лимон, чорна смородина, помідор, диня і кавун, оливки 

Інше
Часник, імбир, какао, гриби, чай
	 


РІЗНОВИДИ БІЛОЇ РИБИ:
пікша,тріска і камбала 

РІЗНОВИДИ ПРІСНОВОДНОЇ РИБИ:
лосось і форель
РІЗНОВИДИ РАКОПОДІБНИХ:
креветки, краби, лобстери і молюски
ПЕРЕЦЬ:
червоний, зелений і жовтий
РІЗНОВИДИ СТРУЧКОВИХ РОСЛИН:
горох, сочевиця і квасоля ‘haricot’
РІЗНОВИДИ ДИНІ:
канталуп і кавун
